CeRAINO

Centre de référence des maladies
auto-immunes systémiques rares
du Nord et Nord-Ouest

Intranet — Traitement ANTI-TNF ALPHA

Molécules disponibles :

¢ Infliximab - Rémicade®
o Adalimumab - Humira®
o Etanercept - Enbrel®

Indications en Médecine Interne :

Vascularites

Polychondrite atrophiante
Maladie de Still de I'adulte
Syndromes auto-inflammatoires

Posologie et voies d’administration :

e Infliximab :
+ Voie intraveineuse lors d’un hopital de jour
+ 3 a5 mg/kg
e Adalimumab :
+ \oie sous-cutanée
+ Réalisable par le patient
+ 40 mg toutes les 2 semaines
e FEtanercept:
+ \oie sous-cutanée
+ Réalisable par le patient
+ 25a50 mg, 2 fois par semaine

Effets secondaires :
e |[nfections

¢ Reéactions aux points d’injection pour les formes sous cutanées
¢ Diminution des globules blancs, anémie

Contre-indications :

e (Grossesse (contre-indication relative)



Infections évolutives, en particulier tuberculose
Insuffisance cardiaque sévére

Précautions d’emploi :

Allaitement possible sous Infliximab et Etanercept
Vaccinations a jour avant le début du traitement
Vaccin annuel antigrippal conseillé

Vaccins a virus vivants contre-indiqués



